PRAKTISCH

0 Formulieren(belasting) invullen

0 Administratie bijhouden

0 Boodschappen doen

0 Computer/techniek

0 Elektraklusjes, loodgieterklusjes, mankracht

0 Kleding herstellen/aanpassen

0 Schoonmaken, opruimen/ordenen, inpakken (bij verhuizing)

0 Verven, behangen, vloer leggen, dingen ophangen, meubels monteren (bouwpakketten)
0 Tuinklusjes, vuilcontainers aan de weg zetten en ophalen

SOCIALE HULP

0 Bezoeken (koffie, thee drinken)

0 Er op uit (wandelen, fietsen, rolstoel, zwemmen, hond uitlaten)
0 Huiswerkbegeleiding

0 Oppas

0 Taalondersteuning

0 Mantelzorg (ondersteuning)

0 Telefooncirkel (dagelijks telefonisch contact met lotgenoten)

0 Nieuwe inwoners verwelkomen

VERVOERHULP

0 Begeleiding bij bezoek ziekenhuis/arts/tandarts/zorgloket/boodschappen
0 Vervoer naar ziekenhuis/arts/tandarts/kerk

0 Voedselpakket ophalen

EVENEMENTEN/VERENIGINGEN/DORPSHUIS/ONTSPANNING

0 Hulp bij evenementen (jaarmarkt, koningsdag, feestweek, krakelingeloop, bazaar).

0 Hulp bij dorpshuis ( buurt ontmoetingsplek BOP, disco, leestafel, bibliotheek).

0 Activiteiten bij verenigingen (Klusjes, begeleiding, bestuursfunctie, vervoer, website,
bardienst).

0 Straatcoodrdinator VVoedselbank.

0 Workshop: kleding maken, handwerken, schilderen, beeldhouwen, yoga, toneel, EHBO,
computer, digitaal fotoboek maken, fotografie, social media, sterrenkunde, historie,

wijnproeverij, koken.
0 Overig: kaarten, vissen, reparatie café, kleding ruilbeurs, biljarten.



